
フォークリフト運転技能講習日程表

【11H・31H】併用コース

コース別 法定講習時間等

開講式

フォークリフトの荷役に関する装置の構造及び 60分講義

　　　取扱いの方法に関する知識　1・2・3 10分休憩

昼食・休憩 60分昼食休憩

11H フォークリフトの荷役に関する装置の構造及び 60分講義

31H 　　　取扱いの方法に関する知識　4 10分休憩

60分講義

10分休憩

関係法令　1 60分講義

学科試験 60分試験

          *実技講習及び実技試験は進行状況により時間が変動する場合があります。

コース別 時間割 コース別 時間割 法定講習時間等

9:00～12:10 120分実技

休憩10分 休憩10分

12:10～13:10

60分昼食休憩

フォークリフトの荷役の操作 13:10～14:10 120分実技

実技試験 14:20～15:20 休憩10分

閉講式 15:20～15:30

*実技講習は進行状況により時間が変動する場合があります。

コース別 第3・4日目

フォークリフトの走行の操作 4

昼食・休憩

フォークリフトの走行の操作 4

          *実技講習及び実技試験は進行状況により時間が変動する場合があります。

コース別 第5日目

フォークリフトの荷役の操作 4

昼食・休憩

フォークリフトの荷役の操作 4

実技試験

閉講式

埼玉労働局長登録教習機関
アンモータースクール

第1日目
技能講習センター

第1日目 時　間　割

11H

8:20～8:30

8:30～11:50

11:50～12:50

12:50～13:50

フォークリフトの運転に必要な力学に関する知識　1・2 14:00～16:10

16:20～17:20

17:30～18:30

第2日目

第2日目 第2日目

フォークリフトの荷役の操作

昼食・休憩

フォークリフトの走行の操作4 8:00～12:10

第4日目

時間割 法定講習時間等

第3日目

時間割 法定講習時間等

31H
8:00～12:10 120分実技10分休憩

12:10～13:10 60分昼食・休憩

13:10～17:20 120分実技10分休憩

31H

 8:00～12:10 120分実技10分休憩

12:10～13:10 60分昼食・休憩

13:10～17:20 120分実技10分休憩

17:30～18:30 実技試験

18:30～18:40 閉講式

３１H 昼食・休憩 12:10～13:10 60分昼食・休憩

フォークリフトの走行の操作4 13:10～17:20




